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Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

I. En la pagina “Inicio", debajo de la seccion "Citas" en la parte
superior derecha, haga clic en el botén que dice "Programacion™.

Enviar un menscje Frogramar una cito 5 Holo Micuenic v Espariol v Q

i
Sea = Mar e T
Cm’“’ 'i"'mc“m Buzén de entrada (0) Mi salud
Resumen de estado de Citas \

sa I Ud Busccr: H# Progromacion
E Exportor

Mi informacion«

Edad

Identidad de género Préximas Anteriores Ofras
Altura

Peso No tiene citcs progromadas.

Presién songuinea



Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

0 Si es una emergenciaq, llame al 711. Descartar

2. Esta ventana aparecera donde
elige "Other" como el tipo de cita.

Elija un tipo de cita. /
[Oiher ]

Organizacion: Sea Mar Community Health Centers

3. Haga clic en "Continuar". ——[ Continuar ]| /”2




Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

4. Esta ventana aparecera donde seleccione el
proveedor con el que desea solicitar una cita. Tenga en

cuenta que esta lista de proveedores solo mostrara los

0 $i es una emergencia, llame al $11. proveedores que ha visto para una cita médica.

Organizacion: Sea Mar Community Health Centers

Proveedores adicionales

Elija a un proveedor.

Su Proveedor , MD

‘ Nota: Si desea solicitar una
A cita con un proveedor que no
Su Proveedor . ARNP ha visto antes, haga clic en
‘ "Proveedores adicionales",
donde se mostraran todos los
Su Proveedor , MD proveedores disponibles en
‘ Sea Mar para seleccionar.
Volver 5. Haga clic en "Continuar". Continuar




Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

0 Si ez una emergencia, llame al 911. Descariar

Organizacicn: Sea Mar Community Health Centers  Tipo de ciia: Other

@Su Proveedor , MD

Preferencia de fecha y hora

Inférmenos cudndo le QusTaria rener una cina.

6. Seleccione en el menu desplegable cuando

le gustaria tener una cita. Luego, marque la
;Para cuéndo desea una cita? casilla el dia(s) en que esta disponible para
Primera dispenible v tener esta cita.

Elija el/los dia(s) que usted esta disponible.

4 Lun s Ma Mie Ju Vie s5a Do

7. Seleccione en el menu desplegable el

ZIEETEIE ERER TR T marco de tiempo deseado para esta cita.

Después v 10:00 AM v

Preferencia de ahorro de fiempo 8. Haga clic en “Preferencia de

ahorro de tiempo".

Volver 9. Haga clic en "Continuar".




Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

Programar una cita x

0 Si es una emergencia, llame al 911. Descartar

OCrganizacion: Sea Mar Community Health Centers  Tipo de cita: Other

@Su Proveedor , MD

Preferencia de fecha y hora

Inférmenos cudndo le gustaria tener una cita.

Nota: Su fecha y hora de preferencia se guardan a continuacion.
e —

—

Primera disponible - Lun, Ma: Después 10:00 AM [x]

@ Agregar ofra preferencia de tiempo

Nota: Si desea eliminar la
preferencia de tiempo para agregar

10. Si desea agregar otra preferencia de tiempo
sobre cuando esta disponible para una cita, haga clic
en "Agregar otra preferencia de tiempo". Esto
volvera a la captura de pantalla en la pagina 4.

una preferencia de tiempo
diferente, haga clic aqui.

Volver I 1. Haga clic en "Continuar". ! Continuar l /”5




Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

O sie:una emergencia, llame al 711.

Resumen de la solicitud de cita

@ Su Proveedor, MD

Preterancia ade 16«

» Primera disponible - Lun, Ma: Después 10:00 AM

e lelsirralallals

l

Sea Mar Community Health Centers

Descariar

Volver

| 13. Haga clic en "Programar su Cita".

12. Escriba el motivo de su
cita en esta seccion. No
podra avanzar sin esta
seccion completada. El
cuerpo del mensaje esta
limitado a 40 caracteres.
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Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

Programar una cita

se h iado | licitud d it 14. Recibira esta confirmacién de que se envié su
€ haenviado la soficiiu € cifa. solicitud para programar una cita.

i Qué ocurre o continuacion?

Mueastro personal revisard su solicitud y reservard una hora disponitle que se adopte o usted. Después de
que s& haya reservado, la cita aparecerd en sus proximas citas. En caso de gue no existan citas que se
adapten a sus preferencios, encontraremaos un horaric adecuado,

Detalles de su solicitud de cita

@ Su Proveedor

Praferencia de fecha v hora

* Primera disponible - Lun, Ma: Después 10:00 AM

Tipo de cita Organizacion

Other Sea Mar Community Health Centers

15. Haga clic en "Cerrar". 7




Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

Emviar un mensoje  Frogramar una cita = Hola Micuenia * Espafel = Q

‘“’
Sea w Mar Messoges and requ
Curn_rnunlq.r Health Centers BUZ{'}n de entrodo {D.}

& resoonded fo within 2 busmess days, Emergencies call §11

Misalud +* Miinformacione

3 Comunidad |niCTO

ioe. Every person. Every tme,

Agregar corpeta Editar carpetas

‘'Buzon de enfrada The Office of Your Provider \
Para: Patient
1 Elementos enviados Fecha:  08/06/2018 11:57 am
Asunte:  Messaoge From Organizofion: Sec Mar Community Health Centers,
4 Buzén de salida Update Regarding Appointment Reguest

Elementos eliminados

Su cita est programada para el martes, 21 de agostoala 1 pm.

Gracias,

- o o o o s e f.5i Mdic:
Después de enviar una solicitud de cita a la clinica, Ibf::?g'e cee )
recibira un mensaje en su buzén para confirmar la
. > From: Paciente
fecha y hora de su cita. > Tot MA
> Sent: 8/6/2018 11:49 AM

=

Appointment Request From Patient

Provider Requested: S5u Proveedor
Dates Requested: Primera disponible - Lun, Ma: Despus 10000 AM
Pafient Reason: Gther - Dicbetas

Sender: Paciente

Subbject: Other - Diabetes

Body: Available Dates: Pimera disponible - Lun, Ma: Despus 10:00 AM
Appointment request sent by Patient




Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

También recibira un mensaje de confirmacion automatizado de la clinica en su buzén:
* Fechay hora de su cita

* Proveedor que vera

* Ubicacién de la clinica de su cita

* Informacion de contacto de la clinica

Enviar un mensaje bgromar una cita = Hola Mi cuenta = Esponiol « Q

alu » Miinformacion«

SeﬁMar

Community Health Centers

c R Inicio Buzon de entrada (Q) Mi s

Ewcaptions tarsice Every person Beiry v
Crear

e: The Office of Su Proveedor

Agregar corpata Editar corpatas

'Buzon de enfrada

. Para: Paciente
1 Elementos enviados Fecha:  08/06/2018 11:16 am

Aszunte:  Appointment Scheduled af Sea Mar Community Health Cenfers

"4 Buzdn de salida

Hellz Paciente

Elementos eliminados

You have an appointment on August 21, 2018 1:00 PM PDT with  Su Proveedor at
Sea Mar Community Health Centers. The appointmeant is at 3eattle Medical located aof
seattle Medical | 8720 14th Ave 5. | Seattle, WA 93103,

Kza:&: 762-3730 | Phone
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Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

Enwviar un mensaje Programar una cita = Hala Mi cuenta + Espofial = Q

Community Health Centers — . . - ‘.
_ Cinica o a Commicad Inicio Buzon de enfrada (0)  Misalud + Miinformacionv

Resumen de estado de Citas
sql I ud Suscar: #f Progromacién
Ed A Excortar
Qoo
dentidad de género Préximas Anteriores
Alfura martes, 21 de agosto de 2018
Pa:o 1:00 PM PDT
; ; Su Proveedor
Freszid nguin
resion sanguinea sea Mar Community Health Centers 2
Farmacia preferida < 7

Su cita también aparecera en la pestaia "Préximas"
en la seccion "Citas" de la pagina "Inicio".

io



Solicitud de Citas via En Linea en la Computadora

También hay una opcion de acceso directo para enviar una solicitud de cita, que se
encuentra en la parte superior de la pantalla. Este acceso directo estara disponible sin

importar donde se encuentre en el portal, comenzando con la ventana Programar una cita
a continuacion.

Enviar un mensaje Programar una cita

i Hola Micuenta = Espaiiol » Q

e
Sea = Mar

Community Health Centers
Clinica de b Comunidad

armancia:s ool 11

Buzon de entrad (0) Misalud < Miinformacionw

Agragar carpeta Editar canpmetos

Programar una cita
0 si es una emergencia, llame al #11. Descartar
Organizacion: Sea Mar Community Health Centers

Elija un tipo de cita.

Other

A

Continuar
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Informacion de Soporte

Si necesita ayuda o apoyo para su cuenta
FollowMyHealth, comuniquese a:

Linea Directa de Soporte: |-888-670-9775

Correo Electronico: support@followmyhealth.com

¥ FollowMyHealth



