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Solicitud de Citas vía En Línea en la Computadora

1. En la página “Inicio", debajo de la sección "Citas" en la parte 

superior derecha, haga clic en el botón que dice "Programación".
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2. Esta ventana aparecerá donde 

elige "Other" como el tipo de cita.

3. Haga clic en "Continuar". 2
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4. Esta ventana aparecerá donde seleccione el 

proveedor con el que desea solicitar una cita. Tenga en 

cuenta que esta lista de proveedores solo mostrará los 

proveedores que ha visto para una cita médica.

5. Haga clic en "Continuar".

Nota: Si desea solicitar una 

cita con un proveedor que no 

ha visto antes, haga clic en 

"Proveedores adicionales", 

donde se mostrarán todos los 

proveedores disponibles en 

Sea Mar para seleccionar.

Su Proveedor

Su Proveedor

Su Proveedor
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6. Seleccione en el menú desplegable cuándo 

le gustaría tener una cita. Luego, marque la 

casilla el día(s) en que está disponible para 

tener esta cita.

7. Seleccione en el menú desplegable el 

marco de tiempo deseado para esta cita.

8. Haga clic en “Preferencia de 

ahorro de tiempo".

9. Haga clic en "Continuar".

Su Proveedor

4

Solicitud de Citas vía En Línea en la Computadora



Nota: Su fecha y hora de preferencia se guardan a continuación.

10. Si desea agregar otra preferencia de tiempo 

sobre cuándo está disponible para una cita, haga clic 

en "Agregar otra preferencia de tiempo". Esto 

volverá a la captura de pantalla en la pagina 4.

11. Haga clic en "Continuar".

Nota: Si desea eliminar la 

preferencia de tiempo para agregar 

una preferencia de tiempo 

diferente, haga clic aquí.

Su Proveedor
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12. Escriba el motivo de su 

cita en esta sección. No 

podrá avanzar sin esta 

sección completada. El 

cuerpo del mensaje está 

limitado a 40 caracteres.

13. Haga clic en "Programar su Cita".

Su Proveedor, MD
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Su Proveedor

14. Recibirá esta confirmación de que se envió su 

solicitud para programar una cita.

15. Haga clic en "Cerrar".
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Después de enviar una solicitud de cita a la clínica, 

recibirá un mensaje en su buzón para confirmar la 

fecha y hora de su cita.
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También recibirá un mensaje de confirmación automatizado de la clínica en su buzón:

• Fecha y hora de su cita

• Proveedor que verá

• Ubicación de la clínica de su cita

• Información de contacto de la clínica
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Su cita también aparecerá en la pestaña "Próximas" 

en la sección "Citas" de la pagina "Inicio".

10

Solicitud de Citas vía En Línea en la Computadora



También hay una opción de acceso directo para enviar una solicitud de cita, que se 

encuentra en la parte superior de la pantalla. Este acceso directo estará disponible sin 

importar dónde se encuentre en el portal, comenzando con la ventana Programar una cita 

a continuación.
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